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Le Judo Club d’Osny
Stage des vacances de la Toussaint
Mini-poussins / poussins / benjamins
au Dojo Pierre Rolando
du lundi 21 octobre au 25 octobre 2024
de 09h00 à 17h00
Sous réserve d’un nombre suffisant de participants
Ce stage sera animé par Cyril et Melvin.
Au programme :
· 9h : Accueil et échauffement		13h30 à 15h00 : sports collectifs
· 10h à 11h30 Techniques de judo		15h00 à 16h30 : judo au sol
· 11h30 à 13h30 pique-nique		16h30 à 17h00 : goûter

Le coût de ces 5 jours de stage est de 100 euros par enfant. (20 euros par jour). Si votre enfant veut participer à une seule journée, le coût est de 30 euros.
Pour une meilleure organisation, nous vous demandons de bien vouloir inscrire votre enfant, le plus vite possible, en joignant votre règlement au bordereau ci-dessous. Les chèques seront encaissés à la fin du stage. Si un inscrit ne participe pas au stage pour un motif sérieux, le chèque sera renvoyé au signataire.
Prévoir pour chaque enfant son déjeuner, une serviette, une bouteille d’eau et une tenue de sport, le goûter sera offert par le club.
Sportivement								Julia Rasolomalala
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
    Oui, j’inscris mon enfant au stage de Judo qui va se dérouler du 22 au 25 octobre 2024.
Inscription pour 1 journée dans la semaine (coût de 30 euros).
Nom :______________________________et prénom ________________signataire
N° téléphone père :_____________________mère :_______________________
Nom et prénom des participants : _______________________________________
Règlement par enfant : 100 euros soit au total de ___________________________
Je joins mon règlement par chq n’_____à l’ordre JCO
Signature précédée de « bon pour accord » :
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